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Nie do wiary. Irracjonalne przekonania racjonalnych
ludzi - Dan Ariely

Przektad: Agnieszka Nowak-Mtynikowska

Dezinformacja co dzien wptywa na kazdego z nas — od
medidw spotecznosSciowych po wieksze wyzwania
polityczne, od zdawkowych rozmow w supermarkecie po
najbardziej intymne relacje. Mimo ze zdajemy sobie
sprawe z zagrozen zwigzanych z dezinformacja, nalezy
podkreslié, ze jest to problem nader ztozony, ktéremu nie
zdotamy zaradzi¢ wytgcznie przez kontrolowanie mediow
spotecznosciowych. Co wiecej, nasze ograniczone i
niezbyt skuteczne rozwigzania bardzo czesto s3a
pochodng polityki partyjnej oraz indywidualnych

Dan Ariely

interpretacji prawdy.

W ksigzce Nie do wiary psycholog spoteczny Dan Ariely przekonuje, ze aby
wyjasni¢ irracjonalng atrakcyjno$¢ dezinformacji, najpierw musimy zrozumiec
proces przyjmowania btednych przekonan (misbelief) — spoteczno-psychologiczng
podrdz, podczas ktorej ludzie przestajg ufac uznanym prawdom i zaczynaja
wierzy¢ w fakty ,alternatywne”, a nawet w petnowymiarowe teorie spiskowe.

Efekt niszczacy. Jak dezinformacja wptywa na nasze zycie -
EKT Anna Mierzyniska

NISZC?Z A L To przerazajace, ze zyjemy, nie wiedzac, czyje interesy
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witasnie zaspokajamy. Jednak wcale nie jesteSmy bezbronni.
Zwtaszcza wtedy, gdy wiemy o tym, jak dziata dezinformacja
RN Y == | kto za nig stoi.

WPLYWA ! Ksigzka Anny Mierzynskiej rozwiewa ztudzenia i daje
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NASZE \ narzedzia, by przeciwstawié¢ sie niszczacemu efektowi
|E dezinformacji. To precyzyjna, wciggajgca i poruszajgca
analiza internetowych manipulacji, ktdére stuzg sianiu
nienawisci, wywotywaniu i podsycaniu politycznych wojen i
| chaosu.

MIERZYNSKA

Jak dziata rosyjska propaganda i ,soft war” towarzyszaca
napasci na Ukraine? Jak stworzy¢ teorie spiskowg i zmienic
w zarazliwy wirus? Jak za pomocga dezinformacji szczu¢ spoteczenstwo przeciwko
osobom LGBT?

Autorka wprowadza nas gteboko w mechanizmy manipulacji. Jednoczesnie gorgco
zacheca czytelnikdw — réwniez tych zagubionych, zmeczonych, zaniepokojonych,
a nawet obojetnych — do refleksji na temat naszego miejsca i naszych wyborow w
Swiecie masowej dezinformaciji.



Psychologiczne  konteksty szczepien. Badania i

rekomendacje - pod redakcjg: Wojciecha Kuleszy, Dariusza
PSYGHU[UGIGZ“E Dolinskiego, Tomasza Grzyba
_ Osbéb sceptycznych wobec szczepien jest coraz wiecej i w
szczEPIEﬂ konsekwencji juz nie tylko one narazone s3 na
zachorowania, ale rosnie takze ryzyko wsrdd tych, ktérzy
Sasenta 1 rukomandus o z powodow zdrowotnych zaszczepi¢ sie nie moga, choé
chcieliby to zrobi¢ W dodatku szczepienia, cho¢ zmniejszajg
— czasem nawet zdecydowanie — ryzyko zachorowania badz
Smierci, jednak nie eliminujg takiej mozliwosci w stu
procentach. Tym samym rosngca liczba ludzi
niezaszczepionych zwieksza ryzyko rozprzestrzeniania sie
chordb, a wskutek tego rosnie tez prawdopodobienstwo
zachorowan wsrdd osob, ktére sie zaszczepity, i wsrdd tych,
ktore zaszczepic sie nie moga.
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Z ksigzki dowiemy sie, miedzy innymi, jak wykorzysta¢ metody uodpornienia, jaka
role we wzmacnianiu oporu przed szczepieniami odgrywajg typowe bfedy
poznawcze, jak identyfikowaé powszechne techniki dezinformacyjne i fake newsy,
jaki wptyw na ostabianie oporu przeciw szczepieniom ma pozostawienie swobody
wyboru, jaka jest rola przekonan politycznych i myslenia spiskowego oraz jakie
znaczenie ma nadawanie szczepieniom sensu moralnego.

HOMU Homo nie catkiem sapiens. O automatyzmach myslenia,
nadetych politykach, narzekaniu Polakéow i putapkach

“ic Cﬂﬂ(iem moralnosci

SAPI ENS Bogdan Wojciszke i Marcin Rotkiewicz

Ludzie od tysiecy lat spogladali w niebo, starajgc sie

. przenikngé¢ tajemnice gwiazd. Tymczasem psychologia
ﬁ-  { istnieje od zaledwie stu dwudziestu lat, tak jakby to, co tuz
e H obok, pod reka, w naszym bliskim otoczeniu, nie byto az tak
interesujgce. A przeciez $wiat — zarowno ten wokét nas, jak
i ten w naszych umystach — staje sie coraz bardziej
skomplikowany i wcigz stawia przed nami nowe wyzwania.
Do tego, by choc¢ troche go zrozumie¢, nie wystarczy nam
zdrowy rozsgdek ani nasze jednostkowe doswiadczenie. Potrzebna jest takze
dobrze udokumentowana wiedza, miedzy innymi ta ptyngca z badan psychologow.

Bogdan Wojciszke
Marcin Rotkiewicz

O tym, co psychologia ma dzi$ do powiedzenia na temat wtadzy, polityki i
moralnosci, kobiet i mezczyzn, dobrych i ztych ludzi, naszych zachowan, decyzji i
wyboréw (nie tylko politycznych), oraz o wielu innych sprawach z profesorem
Bogdanem Wojciszke rozmawia Marcin Rotkiewicz.
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Agata Gasiorowska
Katarzyna Sroczynska

Pienigdze albo zycie. Jak pienigdze wptywajg na nasze
zachowanie, emocje i relacje - Agata Gasiorowska,
Katarzyna Sroczynska

Co trzeciz nas ma poczucie, ze pienigdze sie go nie trzymaja.
Niemal wszyscy uwazamy, ze warto oszczedzac, ale mniej
niz potowa z nas deklaruje, ze to robi. A jednoczesnie tylko
co pigty Polak czuje sie bezpieczny finansowo. W dodatku o
pienigdze czesciej sie ktdcimy, niz rzeczowo o nich
dyskutujemy. W koncu dzentelmeni o pienigdzach nie
rozmawiaja.

Prof. Agata Gasiorowska, psycholozka spoteczna i badaczka
psychologii pieniedzy, oraz dziennikarka Katarzyna
Sroczynska stanowczo odrzucajg poglad, ze o pienigdzach
mowié nie wypada. Powotujgc sie na badania naukowe i

ilustrujac je przyktadami z literatury, filmu, anegdotami z historii powszechnej i z
zycia osobistego, przekonujg, ze znaczenie pieniedzy wykracza daleko poza ich
funkcje ekonomiczng. To, co myslimy o pienigdzach, wptywa na to, jak
postrzegamy siebie i innych ludzi, jak pracujemy i budujemy relacje, jak
podejmujemy decyzje zupetnie z finansami niezwigzane.

Eksperyment, ktéry
wystawil na pribe i
naturg ludzks

Tomasz Grzyb

Postuszni do bélu. O ulegtosci wobec autorytetu w 50 lat po
eksperymencie Milgrama - Dariusz Dolinski, Tomasz Grzyb

Jesli zapytaé psychologdw, jakie badania w historii rozwoju
tej dyscypliny wydajg im sie najwazniejsze, to 90% z nich
wskaze na przeprowadzone w latach 60. i 70. ubiegtego
wieku badania Stanleya Milgrama nad postuszenstwem
wobec autorytetu. W ramach prowadzonego przez siebie
eksperymentu Milgram wyznaczat osobie badanej role
nauczyciela. Jej zadaniem byto karanie innego uczestnika
eksperymentu za popetniane przez niego bfedy. Do
wymierzania kar stuzyt generator pradu elektrycznego,
wyposazony w 30 klawiszy, oznaczonych symbolami od 15 V
do 450 V. Kazdy kolejny btad miat by¢ karany coraz
mocniejszym uderzeniem pradem.

Pot wieku pdzniej polscy psychologowie ponownie

podejmujg watek postuszenstwa wobec autorytetu. Wykorzystujgc paradygmat
Milgrama, realizujg najbardziej rozbudowany od czasu jego eksperymentéw
program badawczy, nastawiony na zrozumienie mechanizmow odpowiadajacych
za wcigz nas szokujgce zachowania ludzi.
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Radio w mojej gtowie. Opowiesci o ADHD - Aneta
Korycinska

By¢ moze ADHD to dla Ciebie tylko -cztery
przypadkowe litery. Dla mnie to byto hasto, ktdre
wywradcito moje zycie do géry nogami.

Bo wiesz, u oséb takich jak ja - wychowywanych na
grzeczne, ciche i skromne - diagnoza przychodzi
pdzno, dopiero wtedy, gdy nieukierunkowana
wsciektos¢ i dogtebny smutek nie pozwalajg nam
zy¢. Dopiero wtedy specjalista méwi, ze moze warto
spojrze¢ na siebie inaczej, ze nie jesteSmy popsuci,
ze nasz niepokdj oraz fakt, ze musimy starac sie
bardziej, majg logiczne uzasadnienie. To czas, by
wreszcie postuchac radia w swojej gtowie.

W tej ksigzce opowiadam Ci, co kryje sie w mojej

gtowie. | nie tylko mojej - chcgc poznac wiecej niz jedng stacje, oddatam takze gtos
osiemnastu gosciom majgcym poing diagnoze ADHD. Zapraszam Cie do
wystuchania naszych historii.

Lekowi. Osobiste historie zaburzen - Arkadiusz

& Lorenc

Kotatanie serca, dusznosci, béle brzucha — to typowe

objawy ptynace z ciata, jakie moze wywotywac lek.
Zwykle osoby dotkniete zaburzeniami lekowymi,
dawniej nazywanymi powszechnie nerwicg, dopiero
na koncu swojej dtugiej drogi po gabinetach

lekarskich trafiajg do psychiatry lub psychoterapeuty.

Ta ksigzka ma to zmieni¢. Zaburzenia lekowe sa

obecnie najczestszym psychicznym problemem Polek

| i Polakow. Wystepuja czesciej niz depresja. A jednak

to o niej wydaje sie by¢ gtosniej. Cho¢ u jej podtoza

= czesto moze lezec... lek.

%= Autor opisuje wtasne zmagania z nadmiarowym

lekiem i pyta inne osoby dotkniete zaburzeniami

lekowymi: Jak wam sie zyje? Co dla was oznacza lek? lle wam odebrat? lle odebrac
nie zdotat? Na jakg pomoc mozecie liczy¢?

Byé moze jest to ksigzka takze o Tobie. Cho¢ moze jeszcze tego nie wiesz...



