V Festiwal Ksigzki
Psychologicznej

Sopot
5—7 X 2023

POKOLENIA — ZMIANY — ZDROWIE

®

PROGRAM

Czwartek 5 pazdziernika 2023

Godzina 15:00 - 16:30
Mtodzi ludzie na rynku pracy. Jak Gen Z zmieniajq korporacje?

Gen Z to pokolenie, ktére wiasnie wkroczyto na rynek pracy, a za nim podazy
wkrdtce pokolenie Alfa. Jakie wyzwania mtodzi ludzie stawiajg przed pracodawcami,
jak odnajdujg sie w pracy i w dorostym zyciu?

Rozmowa z Malwing Puchalskg-Kaminskg (Uniwersytet SWPS Sopot)
Prowadzenie: Ania Switajska

Miejsce: Ksiegarnia Smak Stowa

Godzina 17:00 — 18:30



Behawioralne finanse. Czy znajomos¢ psychologii pienigdza moze prowadzi¢ do
bogactwa albo nauczy¢ nas oszczedzania?

Czy pienigdz ma swojg psychologie? Czy dzieki behawioralnym finansom mozemy
lepiej zrozumie¢, czym sg pienigdze i bardziej Swiadomie sie nimi postugiwac?

Rozmowa z Agatg Gasiorowska (Uniwersytet SWPS Wroctaw)
Prowadzenie: Katarzyna Sroczynska

Miejsce: Ksiegarnia Smak Stowa

Godzina 19:00 — 20:30

Pokolenia. Czym pokolenie Z réini sie od milenialsow, od pokolenia swoich
rodzicéw i od pokolenia dziadkow? Czego moga sie wzajemnie od siebie uczy¢?

Epoka, w ktorej przychodzimy na swiat, wptywa na nasze zachowania, postawy,
wartosci i cechy osobowosci. To, kiedy sie urodzilismy, oddziatuje na nasza
osobowos¢ i nasze postawy silniej niz rodzina, ktdra nas wychowata. Skad biorg sie
roznice pokoleniowe i jakie sg ich konsekwencje?

Rozmowa z Tomaszem Grzybem (Uniwersytet SWPS Wroctaw)
Prowadzenie: Anna Switajska (Wydawnictwo Smak Stowa)

Miejsce: Ksiegarnia Smak Stowa

Piatek 6 pazdziernika 2023

Godzina 14:00 — 15:30

Nauczanie zdalne. Czy zostanie z nami na dtuzej i czy rzeczywiscie ma jakie$
zalety?

Pandemia zmusita nas do korzystania ze zdalnej edukacji. Wszystkie placéwki
edukacyjne, poczawszy od szkot podstawowych, a skoriczywszy na uniwersytetach,
musiaty dostosowad sie do zaistniatej sytuacji. Jakie sg konsekwencje zdalnego
nauczania dla nauczycieli i uczniéw, czy chcemy nadal z niego korzystaé, czy raczej o
nim zapomnie¢?

Rozmowa z Tomaszem Grzybem (Uniwersytet SWPS Wroctaw)
Prowadzenie: Ania Switajska

Miejsce: Ksiegarnia Smak Stowa



Godzina 16:00-17:30

Meska przemoc. Czy psychologia ewolucyjna usprawiedliwia zte zachowania
mezczyzn?

Jakie s motywy meskiej przemocy wobec kobiet z punktu widzenia psychologii
ewolucyjnej? Dlaczego wciaz nie potrafimy znalez¢ sposobu na zlikwidowanie
przemocy domowe;j? Czy psychologia ewolucyjna moze zaproponowac w tej kwestii
jakie$ sensowne rozwigzania?

Spotkanie z Aleksandrg Szymkow-Sudziarskg (Uniwersytet SWPS Sopot)
Prowadzenie: Anna Switajska (Wydawnictwo Smak Stowa)

Miejsce: Ksiegarnia Smak Stowa

Godzina 18:00 — 19:15
Premiera ksigzki Motywacja bez mitow

Nowa ksigzka prof. tukaszewskiego dotyczy motywacji, ktora jest badana przez
psychologdéw od dawna, lecz mimo to wcigz nie mamy na jej temat zbyt rozlegtej
wiedzy. Autor zajmowat sie tym zagadnieniem przez wiele lat, przeczytat chyba
wszystko, co na ten temat opublikowano, prowadzit rowniez wtasne badania i
obserwacje i wiasnie na ich podstawie powstata ta ksigzka.

Rozmowa z Wiestawem tukaszewskim
Prowadzenie: Katarzyna Sroczynska

Miejsce: Ksiegarnia Smak Stowa

Godzina 19:30 — 21:00

Zdrowie psychiczne. Czy kondycja psychiczna mtodych ludzi wymaga naszej
szczegllnej uwagi?

Rosngca liczba samobdjstw wsrdd mtodych ludzi budzi ogromny niepokdj spoteczny
i wskazuje, ze mtode pokolenie jest narazone na wiele zagrazajgcych bodzcow, z
ktdrymi nie potrafi sobie poradzi¢. W jaki sposéb mozna im pomaéc? Jak
powinnismy o nich zadba¢?

Debata z udziatem: Doroty Kalki (Uniwersytet SWPS Sopot), Nataszy Kosakowskiej-
Berezeckiej (Uniwersytet Gdanski), Wojciecha Pgczka (Szpital Marynarki Wojennej
w Gdansku)

Prowadzenie: Magdalena Kicinska (,,Pismo. Magazyn Opinii”)

Miejsce: Ksiegarnia Smak Stowa



Sobota 7 pazdziernika 2023

Godzina 11:00-11.30
Kobiecy wymiar wtadzy

Wtadza jest zjawiskiem oddziatujgcym na cztowieka z niezwyk{g sitg. Czy wtadza ma
pteé? Czy kobiety radzg sobie z nig lepiej niz mezczyzni?

Wyktad Aleksandry Cistak-Wdjcik (Uniwersytet SWPS Warszawa)

Miejsce: Sopoteka

Godzina 11:00 - 12:00

Czy stres moze by¢ pomocny? Warsztaty radzenia sobie ze stresem
Warsztat przeznaczony dla mtodziezy licealnej

Czy stres moze by¢ naszym sprzymierzeicem? W jakich sytuacjach moze nam sie
przydac? W jaki sposéb radzi¢ sobie z nim w zyciu codziennym i jak zadba¢ o swdj
dobrostan?

Prowadzenie: Magdalena Dietrich (Uniwersytet SWPS Sopot)
Miejsce: Ksiegarnia Smak Stowa

Liczba osob: 25

Godzina 11:30-12:30

Witadza. Czy kobiety i meiczyzni roznia sie pod wzgledem dgazenia do wtadzy i jej
konsumowania?

O réznicach miedzy kobietami i mezczyznami w podejsciu do wtadzy i radzeniu
sobie z nig nauka wie juz catkiem sporo. Czy rzeczywiscie nasz swiat bytby lepszy,
gdyby u wiadzy byto wiecej kobiet?

Rozmowa z Aleksandrg Cistak-Wojcik (Uniwersytet SWPS Warszawa)
Prowadzenie: Magdalena Kicinska (,,Pismo. Magazyn Opinii”)

Miejsce: Sopoteka



Godzina 13:00 — 13:45
Profilowanie. Fakty i mity

Profilowanie psychologiczne ma scisle opracowane podstawy naukowe i wyglada
zupetnie inaczej, niz sie je przedstawia w mediach i popkulturze. Czy faktycznie
profilerzy to fachowcy, ktdrzy na podstawie jednego rzutu oka na miejsce zbrodni
sg w stanie od razu wytypowac morderce?

Wyktad Urszuli Cur (Uniwersytet Warszawski, ,,Sie7dem” Szkota Profilowania
Psychologicznego)

Miejsce: Ksiegarnia Smak Stowa

Miejsca:

Ksiegarnia Smak Stowa Sopot — Sopoteka, Sopot
Organizatorzy:

Fundacja Smak Stowa

Wydawnictwo Smak Stowa

Patronat honorowy

Prezydent Miasta Sopotu Jacek Karnowski

Dziekan Wydziatu Psychologii Uniwersytetu SWPS w Sopocie dr hab. Romana
Kadzikowska-Wrzosek, prof. Uniwersytetu SWPS

Dofinansowano ze srodkéw Miasta Sopotu (logo)
Partner merytoryczny:

PSPS

Partnerzy:

Villa Sopocka

Biblioteka Sopocka

Stowarzyszenie Na Drodze Ekspres;ji
Kampania ,,Odmien swojg glowe”
Patroni medialni:

,Charaktery”

Prestiz. Magazyn Trojmiejski

Tréjmiasto.pl



