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WIEStAW tUKASZEWSKI ,,Motywacja bez mitow”

WIESt AW tUKASZEWSKI

Motywacja
bez mitow
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Motywacja bez mitdéw, bez tanich sztuczek, bez kokieterii i zwodzenia mysli na manowce
—tak mozna by rozwingé tytut tej ksigzki, napisanej z szacunkiem dla tych, ktérzy po nig
siegna.

Autor zajmowat sie motywacjg przez lata, przeczytat chyba wszystko, co na jej temat
opublikowano, prowadzit réwniez wtasne badania i obserwacje. W poszczegdlnych
rozdziatach dzieli sie swojg wiedzg w sposéb czytelny nawet dla osdb, ktére nie maja
psychologicznego wyksztatcenia. Kazdy rozdziat zas konczy sie zestawem pozytecznych
wskazowek, ktére mozna od razu zastosowac, by w praktyce wykorzystac¢ zdobyta
wiasnie wiedze. Owe wskazowki mogg sie okazac szczegdlnie cenne dla tych, ktorzy
starajg sie motywowac innych ludzi — swoich pracownikdéw, uczniéw, a takze swoje dzieci.

Na co dzien chyba wszyscy jesteSmy poganiani, napominani, kontrolowani,
dyscyplinowani i oceniani —w ten sposéb sie nas ,motywuje”. Skad jednak czerpaé
motywacje i sity do osiggania wyznaczonych celéw, skoro ludzkie zasoby jakos nie chca
by¢ niewyczerpane?

Wielkie firmy poswiecajg spore fundusze na warsztaty motywacyjne dla swoich
menedzeréw. W ksiegarniach petno jest poradnikéw, ktore podpowiadaja, jak
motywowac siebie i innych. Szkoty prébujg wykrzesac drobiny motywacji z dzieciakow,
ktére na samym poczatku opowiadajg o tym, czego sie w nich nauczylty, a z biegiem
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czasu i kolejnych klas zaczynajg mowic jedynie o tym, co dostaty (ocene, uwage i tym
podobne).

Lektura tej ksigzki sprzyja mysleniu, ze moze byc¢ inaczej, ze nie trzeba koniecznie uzywaé
kija czy marchewki, ze mozna w cztowieku — matym i duzym — znalez¢ to, co w nim dobre
i piekne, wspieraé jego naturalng ciekawosc i sktonnos¢ do podejmowania wysitku, by
nieustannie poznawag, tworzy¢, zmieniac¢ swiat.

To fajna rzecz — ksigZzka nie jest scisle naukowa, ale na nauce oparta. Nie jest takze
poradnikiem, lecz sktania do refleksji, a co wiecej — daje sensowne narzedzia w postaci
pytan na koniec kazdego rozdziatu. | choc¢ nie skupia sie na poradach praktycznych,
dotyka jednak prawdziwie praktycznych problemdw (takich, z jakimi zmagajq sie na
przyktad rodzice czy nauczyciele). W moim odczuciu mozna jq potraktowac jako swoistg
wycieczke po problemach zwigzanych z motywacjq. Na dodatek wycieczke z doskonatym
przewodnikiem, ktdry z jednej strony, jako naukowiec, zgtebit zagadnienie motywacji w
swojej pracy badawczej, z drugiej zas potrafi o niej mowic jako czfowiek, opierajqc sie na
codziennych obserwacjach i Zyciowym doswiadczeniu. - Tomasz Grzyb

To swietna ksigzka, i to pod wieloma wzgledami. Jest bardzo merytoryczna, petna
odniesien do wynikdow roznych badan, a jednoczesnie bardzo praktyczna — ludziom,
ktorzy chcieliby dokonac¢ w sobie jakiejs zmiany, udziela konkretnych i nader cennych
wskazowek. Mozna je wykorzystac zarowno w dziataniach na rzecz wtasnego rozwoju
(jakkolwiek wyswiechtana jest to fraza), jak i w pracy, w ktorej inspiruje sie innych (w tej
roli zwykle wystepujg nauczyciele i menedzerowie, ale zrédtem codziennych inspiracji sq
takze rodzice).

Bardzo mi sie podoba struktura i forma tej ksigzki. Jest w niej porzgdek i przestrzen, nie
ma przesady ani poczucia przyttoczenia. Na pewno jq kupie i umieszcze w swojej
biblioteczce, dam swoim dzieciom do przeczytania, bede z niej korzysta¢ w swojej pracy i
polecac innym.

Do niczego nie potrdfie sie tutaj przyczepic, a tak lubie... - Ewa Jarczewska - Gerc

Wiestaw tukaszewski- profesor psychologii. Autor licznych ksigzek, miedzy innymi:
»Wielkie i te nieco mniejsze pytania psychologii”, ,Madros¢ i rézne niemadrosci” i
,Pieknie sie roznié¢, madrze by¢ podobnym”, wielu artykutow naukowych, a takze zbioru
felietondw na tematy psychologiczne , Niewielka suma szczescia”. Znany popularyzator
psychologii. W przesztosci wieloletni przewodniczacy, a obecnie honorowy
przewodniczgcy Komitetu Psychologii PAN. Mitosnik dobrej literatury, muzyki oratoryjne;j
i ogrodow.

Bezposredni link: https://sklep.smakslowa.pl/motywacja-bez-mitow.html
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POKOLENIA. PRAWDZIWE ROZNICE MIEDZY POKOLENIAMI X, Y, Z, BABY BOOMER-SAMI |
CICHYM POKOLENIEM ORAZ CO ONE OZNACZAJA DLA PRZYSZtOSCI ZACHODNIEGO
SWIATA Jean M. Twenge (autorka ksigzki iGen)

Przektad z jezyka angielskiego: Agnieszka Nowak-Mtynikowska
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wspotczesnym swiecie zyjg przedstawiciele szeSciu pokolen:

— cichego pokolenia, urodzeni w latach 1925-1945,

— baby boomerséw, urodzeni w latach 1946—-1964,

— pokolenia X, urodzeni w latach 1965-1979,

— milenialséw (pokolenia Y), urodzeni a latach 1980-1994,

— pokolenia Z, urodzeni w latach 1995-2012,

— oraz jeszcze nienazwanych kohort, urodzonych po roku 2012.

Maja oni bardzo rézne dos$wiadczenia zyciowe, a co za tym idzie — mozna przypuszczac,
ze ich przekonania i zachowania rowniez sg zupetnie odmienne. Na czym jednak
polegajg te rdznice, jakie sg ich przyczyny i jak gteboko siegajg?

Jean Twenge, profesorka psychologii i ,najwybitniejsza ekspertka w dziedzinie zmian
pokoleniowych” (jak ja nazwata Lisa Wade, autorka ksigzki American Hookup), czerpie ze
skarbnicy wieloletnich badan i baz danych, aby odpowiedzie¢ na wazne pytania: czy
rzeczywiscie definiujg nas wazne zdarzenia historyczne, takie jak Wielki Kryzys w
wypadku cichego pokolenia czy ataki z 11 wrzesnia 2001 roku w wypadku milenialséw?
A moze — jak twierdzi Twenge — tym, co réznicuje pokolenia, jest szybki postep
techniczny?
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Twenge z wtasciwg sobie wnikliwoscig docieka, czego pragng od reszty zycia
przedstawiciele cichego pokolenia i baby boomersi; w jaki sposdb pokolenie X mierzy sie
z wyzwaniami wieku sredniego; jakimi ideatami kierujg sie milenialsi jako rodzice i
pracownicy; oraz jak pandemia COVID-19 zmienita cztonkéw pokolenia Z. To tylko
niektore z fascynujgcych tematdéw poruszonych w tej ksigzce.

Zaskakujace, zajmujgce i pouczajace, Pokolenia na zawsze zmienig sposdb, w jaki
patrzysz na swoich rodzicoéw, rowiesnikow, wspdtpracownikow i dzieci, bez wzgledu na
to, z ktdrym pokoleniem sie utozsamiasz.

Jean M. Twenge, profesorka psychologii na Uniwersytecie Stanowym w San Diego, jest
autorkg ponad stu publikacji naukowych i kilku ksigzek opartych na prowadzonych przez
siebie badaniach, miedzy innymi Pokolenia, iGen i Generation Me. Jej badania
opisywano w takich gazetach i czasopismach, jak , Time”, ,The Atlantic”, ,Newsweek”,
,The New York Times”, ,USA TODAY” i ,The Washington Post”. Wystepowata rowniez w
programach telewizyjnych Today, Good Morning America, Fox and Friends i CBS This
Morning oraz na antenie National Public Radio.

Recenzje ksigzki POKOLENIA:

Jej wnioski na temat postepu technicznego i indywidualizmu — oraz jej prognozy na
przysztos¢ — przyprawiq cie o utrate tchu. Co wazniejsze, autorka sktania czytelnika do
refleksji nad tym, w jaki sposob zaakceptowanie rdznic miedzypokoleniowych
paradoksalnie moze pomdc nam sie zjednoczyc. — Angela Duckworth, autorka bestsellera
Updr. Potega pasji i wytrwatosci

Fascynujgca ksigzka Jean Twenge pozwala nam zrozumiec, w jaki sposob trendy
kulturowe uksztattowaty dobrostan psychiczny kazdego z pokolen. To lektura
obowigzkowa dla kazdego, kogo niepokoi wspdtczesny kryzys zdrowia psychicznego. —
Lori Gottlieb, ,,New York Times”, autorka bestsellera Maybe You Should Talk to Someone

Autorka ksigzki Pokolenia, fgczqcej w sobie psychologie i historie, z niewielkq domieszkg
popkultury, kresli obraz zycia cztonkow szesciu pokolen i wyjasnia, skqd biorg sie roznice
miedzypokoleniowe. Jesli pragniesz lepiej zrozumiec swoje dzieci, swoich rodzicow lub
dziadkow, to ta zajmujqca ksigzka zapewni Ci wglgd w ich zycie, jakiego nie znajdziesz w
zadnej innej lekturze. — Kathleen Vohs, University of Minnesota, przedstawicielka
pokolenia X

Pokolenia autorstwa Jean Twenge to prawdziwy majstersztyk. Autorka tqczy wtasne
ponad trzydziestoletnie badania nad réznicami miedzypokoleniowymi z bogatym
zbiorem danych, aby przedstawic¢ wszechstronny, oparty na danych opis poszczegdlnych
pokolen. Gorgco polecam te ksigzke kazdemu, kto pragnie zrozumiec¢ wspodfczesng
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kulture — specjalistom w dziedzinie zarzqdzania, zasobow ludzkich, edukacji i marketing,
a takze wszystkim tym, ktorzy sq po prostu ciekawi. — W. Keith Campbell, autor ksigzki
The New Science of Narcissism

Jean Twenge jest najwybitniejszq badaczkq zmian pokoleniowych na swiecie. W tej
obszernej, klarownej analizie autorka tgczy dane pochodzgce od miliondw osob
badanych w ciggu kilku dziesiecioleci z przekonujgcymi przyktadami sposobu myslenia i
priorytetow kazdego z pokolen. Dzieki lekturze tej ksigzki pedagodzy, pracownicy,
specjalisci w dziedzinie marketingu, przywadcy religijni i futurolodzy poznajqg swieze,
przenikliwe spojrzenie na dzisiejszy swiat spoteczny, a zwazywszy na przemiane pokolen
— rowniez na swiat jutra. — David G. Myers, Hope College, autor ksigzki How Do We
Know Ourselves: Curiosities and Marvels of the Human Mind

Kiedy Jean Twenge wydaje nowq ksigzke, zaraz biegne jq kupi¢! Rzadko spotyka sie tak
rygorystyczng, skrupulatng badaczke i utalentowangq pisarke w jednej osobie. Pokolenia
otworzq czytelnikom oczy i bedq ksiqzkq, do ktdrej nieustannie sie wraca. — Sonja
Lyubomirsky, profesorka psychologii na Uniwersytecie Kalifornijskim w Riverside |
autorka ksigzki The How of Happiness

Jean Twenge przeprowadZzita jedne z najlepszych badan mtodych Amerykandow w
ostatnich latach, a jej nowa ksigzka wzbogaca ten wybitny dorobek. Autorka opisuje w
niej wszystkie zyjgce wspofczesnie pokolenia i wskazuje na rozwdj technologii jako
gtowny czynnik, ktdry je roznicuje, a jej wywdd jest przekonujqcy i btyskotliwy. Twenge
przywotuje jeden wazny, potwierdzony empirycznie fakt za drugim — na przyktad,
dlaczego problemy psychiczne, ktore przywyklismy kojarzy¢ z dorostymi, co roku dotykajqg
coraz mtodszych osob — a nastepnie interpretuje go z pewnosciqg wytrawnej ekspertki. W
czasach, gdy nowe technologie przejmujq naszq codziennosc, ta ksigzka jest
niezastgpionym zasobem, zwtaszcza dla rodzicow, ktorzy zastanawiajq sie, jaki swiat
gotujq ich dzieciom te nowe media i narzedzia. Znajdziemy w niejf mnostwo wykresow i
statystyk potgczonych z wartkq, przystepnq prozq — idealng mieszanke nauki i stuzby
publicznej. Gorgco jq polecam. — Mark Bauerlein, Uniwersytet Emory, autor ksigzki The
Dumbest Generations Grow Up

Bezposredni link: https://sklep.smakslowa.pl/pokolenia-pokoleniaz-pokoleniex-baby-
boomersami-mileniasi.html
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